ALUMNOS BA]JO
LOS REFLECTORES

Alumnos de Solana Vista
establecen codigo de ética

deportiva
POR LA DIRECTORA ZIMMER

Con la retroalimentacion y el sincero compromiso de jugar en un patio de recreo
pacifico, el alumnado de Solana Vista ayudé al Comité para el espiritu deportivo, el
cual esta conformado completamente de alumnos de tercer grado, a establecer el
primer Codigo de ética deportiva de Solana Vista.

Esto empez6 cuando un grupo de alumnos de tercer grado se reunié durante el ciclo
escolar 2018-19 para hablar sobre el espiritu deportivo, particularmente como éste se
ve reflejado en el patio de recreo de Solana Vista. Estos alumnos, bajo la orientacién
de Jeff Bibler, el instructor de educacién fisica de Solana Vista, mejor conocido como
el «entrenador B», reconocieron que habia algunas preocupaciones entre compafieros
sobre el espiritu deportivo. El comité decidi6 elaborar un video para ser compartido

con todos los alumnos donde se mostrara tanto conductas positivas como negativas de

espiritu escolar. (cont.)

Me gusta ayudar a la gente y
asegurarme de que estén
haciendo lo correcto. También
me gusta asegurarme de que

ningun alumno sea excluido de

. "
jugar con otros alumnos .

Fotos (superior): Alumnos de Solana Vista practican
conductas positivas de espiritu deportivo en el patio de juego;
(izquierda) miembros actuales del comité siguen refinando y
difundiendo el cédigo de ética deportiva a lo largo del ciclo
escolar 2019-2020.



“ Cédigo de ética deportiva (cont.)

iMl par te favorita del comité Al principio del actual ciclo escolar, un nuevo grupo de alumnos de 3° grado fue

nominado para participar en el Comité para el espiritu deportivo, con representantes

fue hacer y ver el video!

de cada salon del tercer grado. Después el comité invité a todos los alumnos de Solana

ESPCI’ 0 que nuestro trabajo Vista a ver el video de espiritu deportivo y les pidi6 que en su sal6n de clases generaran

cuatro a cinco directrices esenciales para el Cédigo de ética deportiva de Solana Vista.

ayude a todos a desarrollar

El comité, conformado por 13 miembros, recibi6 retroalimentacion de cada salén de

un buen espiritu deOl’tiVO y clases e identific temds similares que se mencionaron en todos los grados escolares y
salones de clases. Los miembros sintetizaron las informacidén y elaboraron el Cédigo de
aYUde a los alumnos a jugar ética deportiva, estableciendo reglas sencillas y ejemplos concretos de como ponerlas

en practica en el patio de recreo (ver foto en la pag. 1).

. [1]
de manera colaborativa .

El Comité estudiantil 2019-20 elaboré un nuevo video para exhibir cada una de las
directrices de espiritu deportivo y reforzar las conductas positivas deseadas. Este afio
nuevamente se le pidié a cada grado escolar asistir a la exhibicién de dicho video y
repasar y hablar sobre el Cddigo de conducta, el cual también esta publicado en cada
salon de clases. Una vez que los alumnos hicieran el compromiso de apegarse a

dichos postulados, firmaban.

«El video elaborado por los alumnos es muy visual y muestra muchos ejemplos de la
vida real de lo cuales los alumnos se pueden relacionar», dijo Justine Gallant, maestra
Sportsmanship Code of Conduct de tercer grado de Solana Vista; «Es buena idea que revisitemos, como maestros y

personal escolar, el video con nuestros alumnos, y es importante que éstos participen

We solve disagreements peacefully. activamente en este proceso para que asuman responsabilidad en la toma de

(ex. rock, paper, scissors) - .
decisiones en el patio de recreo».

We cheer for everyone.

(ex. “Go, Waves, Go”; no targeting one player)

We win and lose gracefully.
(ex. fist bump, saying "Good Game" or "Nice Try", not yelling "You're out")

We include everyone.
(inviting others to play; We don't say, "You can't play!")

We always follow the rules.
(going down the slide, not up; not skipping bars; no ball hogging)

Solana Vista School
Developed by the SV Sportsmanship Committee
with input from all students.

Foto superior: Cédigo de ética deportiva 2019-2020 o 8
de Solana Vista; (foto derecha) Miembros del Comité
para el espiritu deportivo 2019-20.
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