
 

Child Health and Disability Prevention (CHDP) Program 

Is Your Child Healthy? 
Regular health care and health check-ups are important. 

Your child can get a health check-up at no 
cost from the Child Health and Disability 
Prevention (CHDP) program if he/she: 
• Is under 21 years of age and on Medi-Cal
• Is under 19 years of age and from a

low-income family
• Attends a Head Start or state preschool
• Is in foster care

How do you get a CHDP health check-up? 
• Call 619-692-8808 to find a CHDP doctor or

clinic near you. If you already have a
doctor, ask if he/she provides CHDP
health check-ups

• Call the doctor’s office or clinic and
request to make an appointment for a
CHDP health check-up

Before your appointment: 
• Make a list of any questions you may have

about your child’s health
• Bring Medi-Cal card (if you have one), any

school or sports forms that need to be
filled out, and child’s immunization record

Why should your child have health 
check-ups? 
• Identify medical, dental, and behavioral

health problems
• Get needed shots
• Ask your doctor questions

A health check-up includes: 
• Physical exam
• Health and developmental history
• Needed shots
• Nutritional, behavioral, vision, hearing,

and oral health screenings
• Lab tests for anemia, lead, tuberculosis,

and other problems, as needed
• Health information
• Any needed referrals

For more information, call 619-692-8808 
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¿Está su Hijo Saludable? 
Chequeos regulares y cuidados para la salud son importantes. 
Su niño puede recibir un chequeo físico sin costo 
por medio del Programa de Salud para la 
Prevención de Discapacidades en niños y jóvenes 
(CHDP) si su hijo(a): 
• Es menor de 21 años de edad y tiene Medi-Cal
• Es menor de 19 años de edad y su familia es de

bajos ingresos
• Asiste al Programa de “Head Start” o preescolar

del estado
• Está bajo cuidado de crianza temporal

¿Como obtener un chequeo físico con el 
Programa CHDP? 
• Llame al 619-692-8808 para encontrar a un

doctor o clínica cerca de usted que participe en
el Programa CHDP. Si ya tiene un médico,
pregúntele si proporcionan chequeos de salud
por medio del Programa CHDP

• Llame al consultorio médico o clínica y pida una
cita para un chequeo de salud con el Programa
CHDP

Antes de su cita: 
• Haga una lista de preguntas que tenga sobre la

salud de su hijo(a)
• Si su hijo(a) tiene Medi-Cal, traiga la tarjeta al

igual que las formas que necesiten ser llenadas
para la escuela  y la cartilla de vacunación

¿Por qué su hijo(a) debe tener chequeos  físicos 
regulares? 
• Para detectar a tiempo problemas de salud,

dentales, de comportamiento y salud mental
• Para obtener las vacunas necesarias
• Para hacerle preguntas a su doctor

Un chequeo de salud incluye: 
• Examen físico
• Historial de salud y desarrollo del niño(a)
• Vacunas necesarias
• Exámenes de nutrición, comportamiento,

visión, audición, y salud dental
• Pruebas de laboratorio para anemia, plomo

tuberculosis y otras, si es necesario
• Información de la salud
• Se dan referencia si es necesario

Para más información llame al 619-692-8808 
County of San Diego, Health and Human Services Agency, Public Health Services,  Maternal, Child, and Family Health Services 

3851 Rosecrans Street, Suite 522, San Diego, CA 92110-3115 

Programa de Salud para la Prevención de Discapacidades 
en Niños y Jóvenes  (CHDP) 


